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METODOLOGIA - DERMATOSCOPIA / TRICOSCOPIA DIGITAL DO COURO CABELUDO

A dermatoscopia do couro cabeludo, também denominada tricoscopia, € um método de avaliagcdo dptica ampliada,
ndo invasivo, destinado & documentacdo e andlise das estruturas visiveis dos fios, éstios foliculares e superficie do
couro cabeludo. A magnificacdo permite identificar caracteristicas morfolégicas que podem ndo ser percebidas
adequadamente a olho nu e possibilita o registro objetivo para acompanhamento evolutivo.

FINALIDADE DA ANALISE

O exame tem como finalidade caracterizar o microambiente do couro cabeludo e os padroes morfologicos dos fios e
foliculos, auxiliando o profissional solicitante na correlacdo dos achados com anamnese, exame clinico, padrdo de
queda, Luz de Wood e exames complementares, quando disponiveis.

Na metodologia adotada pelo laboratdrio sGo observados, quando identificdveis nas imagens: afundamento folicular,
padrdao de implantagdo/ancoragem do fio, oleosidade, impregnacao superficial, alteragées do microambiente
compativeis com microbiota irregular, fios novos, densidade e distribuigcdo dos ostios foliculares, alteragdes vasculares
superficiais, tampoes sebdceos e fios invaginados, além de outros achados morfoldgicos relevantes.

. o

A dermatoscopia ndo permite, isoladamente, identificar microrganismos, determinar deficiéncia nutricional ou
hormonal, avaliar diretamente o bulbo capilar ou confirmar uma alopecia especifica. Alteracdes sugestivas de
atividade microbioldgica devem ser correlacionadas com Luz de Wood e, quando clinicamente indicado, com
investigacd@o microbioldgica especifica.

PROTOCOLO DE AQUISICAO DE IMAGENS

O laboratério utiliza sistema de magnificacdo digital padronizado, tendo como referéncia equipamento com
capacidade técnica equivalente ou superior ao DermaZoom, preservando as caracteristicas originais da imagem para
andlise e comparacdo.

A amostragem compreende 20 ou mais registros, distribuidos de forma sistematizada. A documentagdo inicia-se na
regido frontal, prossegue pela linha média do couro cabeludo em intervalos aproximados de 2 cm e inclui trajetos
diagonais frontoparietais, podendo ser complementada por imagens das dreas de maior queixa ou alteracdo visual.

Nos exames seriados, busca-se reproduzir os mesmos pontos anatémicos, condicdes de aquisicdo e padrdo de
magnificacdo, permitindo comparacdo objetiva da evolucdo.

INTERPRETACAO E LIMITACOES

Os achados sdo classificados conforme sua presenca e intensidade no sistema padronizado do laboratério e devem
ser inferpretados em conjunto, e ndo como pardmetros diagnésticos isolados. Produtos cosméticos, fibras capilares,
residuos, procedimentos quimicos recentes e condicdes de higienizacdo podem modificar a aparéncia da superficie e
devem ser considerados na interpretacdo.

O resultado constitui exame complementar de apoio ao profissional solicitante. A definicdo diagndstica e a indicacdo
de tratamentos que dependam de diagndstico médico permanecem sob responsabilidade do profissional legalmente
habilitado.
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MICROSCOPE BIOLOGICO DERMAZOOM SEM CONTRASTE 400X

ANALISADOS PARAMETROS RESULTADO | RESULTADO II RESULTADO lil RESULTADO IV RESULTADO V
NORMAIS 00/00/00 00/00/00 00/00/00 00/00/00 00/00/00
AFUNDAMENTO Neaativo
FOLICULAR 9
ANCORAGEM Positivo de ++ a
++++
OLEOSIDADE Positivo +
IMPREGNACAO Negativo
MICROBIOTA Negativo
IRREGULAR 9
FIOS NOVOS Positivo de + a
++++
DENSIDADE OSTIO Positivo de + a
FOLICULAR ++++
TELANGIECTASIAS Positivo + ou
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TAMPOES SEBACEOS Negativo
FIOS INVAGINADOS Negativo
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demais exames do(a) paciente.
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METODOLOGIA - LUZ DE WOOD DO COURO CABELUDO

A Luz de Wood é um método complementar, ndo invasivo, que utiliza radiacdo ultravioleta de onda longa,
préoxima de 365 nm, para evidenciar fluorescéncias presentes na superficie cuténeq, fios e metabdlitos
microbianos.

No couro cabeludo, o laboratério analisa padrdes de fluorescéncia relacionados a:

Corynebacterium spp. — pode apresentar fluorescéncia vermelho-coral, sugestiva de atividade bacteriana
porfirinica.

Microsporum spp. — algumas espécies, especialmente Microsporum canis, podem apresentar fluorescéncia
azul-esverdeada ou amarelo-esverdeada, com possivel associacdo zoondtica.

Malassezia spp. / M. furfur — pode apresentar fluorescéncia amarelada a amarelo-alaranjada, compativel
com alteracdo associada a levedura.

Trichophyton rubrum / componente bacteriano - Trichophyton rubrum ndo apresenta fluorescéncia
caracteristica confidvel a Luz de Wood. Entretanto, na presengca concomitante de bactérias produtoras de
porfirinas, especialmente Corynebacterium spp., pode ser observada fluorescéncia vermelho-coral,
atribuida ao componente bacteriano. Esse padrdo deve ser interpretado como sugestivo de atividade
bacteriana associada, ndo como identificagdo isolada de T. rubrumPROTOCOLO

O exame é readlizado em ambiente com luminosidade controlada, com varredura sistematizada do couro
cabeludo e registro de 20 ou mais imagens, incluindo linha média, regides frontoparietais e dreas de
interesse clinico.

Recomenda-se auséncia de produtos cosméticos no couro cabeludo, pois residuos podem interferir na
fluorescéncia.

Os achados sdo classificados em: Negativo, +, ++, +++ ou ++++,

A Luz de Wood é um exame complementar. Seus achados devem ser correlacionados com anamnese,
dermatoscopia e demais exames quando indicados, ndo permitindo confirmacdo isolada de
microrganismo ou infec¢do.
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Ainterpretacdo dos resultados deste(s) exame(s) e a conclusdo diagndstica sao atos de um profissional da saide, dependem de analise conjunta dos dados clinicos e
demais exames do(a) paciente.
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